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« Eduquer dehors ou l’école à ciel ouvert » 

La biodiversité est en péril, le changement climatique menace les équilibres écologiques, mais aussi 
les modes de vie de millions d’individus et l’avenir de nos enfants. Nous sommes entrés dans l’ère de 
l’anthropocène. La manière dont nous envisageons nos relations à la nature est devenue intenable 
et la question écologique est devenue primordiale. Cet état de fait (déjà 40 ans que des scientifiques 
alertent) impose un changement de paradigme, qui impacte non seulement nos relations entre les 
hommes et la nature, mais aussi les relations sociales, l’économie, le travail, les loisirs, … et forcément 
l’éducation. 

Depuis plusieurs années, l’OCCE mène des actions de sensibilisation au développement durable via 
des actions comme Ecocoop ou apprendre en jardinant. Mais il s’agit d’aller encore plus loin, et de 
donner une place plus importante aux projets éducatifs EDD dans les écoles. La pratique d’une 
éducation dehors régulière, de temps de classe vécus dans un coin de nature à proximité, 
l’ensauvagement des cours de récréation, apparaissent de plus en plus souvent dans les souhaits 
des enseignants confrontés à des élèves plus connectés aux écrans qu’à leur environnement. 

L’OCCE y voit une possibilité de renforcer et structurer autrement l’éducation à l’environnement et 
au développement durable, en distinguant plusieurs enjeux : 

• Relier, reconnecter les enfants à la nature  
• Renforcer l’engagement des élèves, leur envie d’agir par les pédagogies actives et 

démocratiques 
• Développer les compétences coopératives par le faire ensemble 
• Faire exploser les disciplines et penser la complexité 
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Office Central de la Coopération à l’École de l'Ardèche 
Membre de la Fédération nationale de l’OCCE reconnue d’utilité publique 

Depuis le 1er septembre, l’OCCE accompagne la classe de Patricia Manzagol, 24 élèves de CE2-CM1, 
de Veyras qui sort tous les mardis après-midi dans un espace de nature, à 15 minutes de l’école, au 
bord du Charalon.  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voir la page dédiée sur le site internet de l’OCCE de l’Ardèche + ressources générales sur l’école dehors 

 
 

L’OCCE 07, membre du réseau d’Education à l’environnement Pétale 07, participe à la création d’un groupe 
de recherche-action avec d’autres structures et écoles ayant démarré un projet de classe dehors, en lien 
avec l’Education nationale. 

 



 

Présentation et témoignage croisé sur l’expérimentation de 

classe dehors menée à l’école de VEYRAS en 2020-2021 

 

 

 

Binôme : Patricia Verney – Enseignante et Isabelle Samson – animatrice pédagogique OCCE 

Ardèche 

Une AESH Chloé après les vacances de Toussaint et une enseignante retraitée 

ponctuellement 

26 élèves de CE2-CM1 

Lieu : au bord du Chazalon, à 15 minutes de l’école 

Tous les mardis de 13h30 à 15h30 

26 séances dehors 

Matériel : 6 sacs à dos pour les notebooks et crayons 

 

 

 



 

Calendriers – activités 

1er septembre Découverte – écrire son prénom selon le principe de la palette 
collante avec des éléments de la nature 

8 septembre Ecoute des sons 

15 septembre Composition artistique dans un cerceau 

22 septembre Sortie annulée pour cause de pluie 

29 septembre Enquête à partir des questions  

6 octobre Construction du camp de base 
Décision : passer de 1h30 à 2h 

13 octobre Observation des petites bêtes 

3 novembre Sortie avec animateur FRAPNA découverte de la litière 

10 novembre  Sortie annulée car Patricia est malade 

17 novembre Ecrire quelques lignes d’une poésie pour Patricia qui est malade 
Sortie avec le remplaçant 

24 novembre Pas de sortie ; Patricia malade 

3 décembre Sortie avec la FRAPNA sur la rivière, traces animaux, … 

10 décembre Sortie avec la FRAPNA 

15 décembre  Il pleut- Bilan en classe en projetant des photos 
Préparation de la prochaine sortie : faire du feu 

5 janvier  Faire du feu - griller les chamallows 

12 janvier Chercher des éléments de catégories différentes dans la nature et 
les classer 
Installation dans un coin de pinède mieux exposé 

19 janvier Faire de la musique avec la nature 

26 janvier Grève 

2 février Annulée car sortie neige à la Chavade 

23 février Faire de la musique avec la nature 

2 mars Grand jeu 
RDV avec 2 élus de la commune 

9 mars L’arbre – échange et activité « construisons un arbre » 

16 mars Exploration des tombes antiques 

23 mars Faire du feu  

30 mars Récitation de poésies 

6 avril Confinement 

27 avril Annulée Patricia cas contact 

5 mai Visite de l’exploitation maraîchère voisine du coin nature et atelier 
de repiquage de plants 

11 mai Chorégraphier la construction d’un arbre pour la fête de l’école 
(réactiver la séance du 9 mars) 

18 mai Découverte des petites bêtes de l’eau 

25 mai Ecritures de Haïkus 

1er juin Observation en grand et en détail et dessins 
Lecture des haïkus 

8 juin Accrochage des haïkus 

1er juillet  La « dernière »  
Se mettre dans la peau d’un animal - Goûter 
Bilan  



Témoignage croisé (forum de la co-éducation – 20/10/21) 

 

• Le cheminement personnel/éducatif de l’enseignant pour arriver à faire « classe 
dehors » 

Patricia : pédagogie coopérative, enseignante qui va souvent dehors mais ponctuellement 
avec un objectif précis (sport, sciences) 
Isabelle : éducation alternative, animatrice nature plutôt formée sur le tas, développe de 
nombreux projets autour de l’EEDD à l’OCCE depuis 10 ans 
Conscience écologique forte et enjeu prioritaire pour l’école et la société. Faire du lien avec 
le vivant  
Intérêt pour les impacts sur les relations et sur le développement des CPS 
Isabelle propose au conseil d’administration de l’OCCE de mener une expérimentation lors 
d’un CA, Patricia enthousiaste malgré des peurs se porte volontaire.  
A noter que nous avions déjà collaboré sur un programme d’interventions en classe sur 
l’empathie à l’école en 2015 et développé une grande connivence pédagogique. 
 

• Les ressources et aide extérieures pour mener à bien le projet. 
Patricia repère un lieu à 15 mn de l’école, au bord d’un sentier de randonnée et informe la 
mairie qui donne son feu vert 
Projet très autonome, les parents ne sont pas sollicités 

S’ajoutent plus tard l’AESH et une enseignante retraitée 

Février : Echange avec des élus de la commune pour ancrer ce projet dans la vie locale 

(parution d’un ou deux articles dans le bulletin municipal) 

 

• La complémentarité du binôme, les apports mutuels (connaissances des enfants, 
répartition des tâches et des rôles pédagogiques…) 
 

Patricia plus prudente au début du projet : maximum 1h30 et fréquence envisagée une 
fois/15 jours 
Isabelle pousse à la régularité et à une fréquence hebdomadaire et à passer de 1h30 à 2h 
Nous sommes toutes les deux forces de proposition et nous adoptons les mêmes rôles, nous 
ne souhaitons pas tout planifier mais privilégier une posture où on peut se laisser surprendre 
par les enfants et les saisons 
 

• Organisation de la classe dehors : timing, régularité, matériel 
Ne pas laisser trop d’empreinte sur place, ne pas aménager 
Peu de matériel. On attend de voir les besoins s’exprimer :  

- Pour s’assoir : des coussins/bout de tapis qui seront remplacés par des rondins 
trouvés sur place, puis des bûches tronçonnées (camp de base),   

- Pour transporter le matériel : des sacs à dos partagés (1 pour 4 enfants) pour porter 
les notebooks (seul achat fait en amont) et stylos, gourdes éventuellement  

- Le matériel nécessaire à l’activité apporté par Patricia ou Isabelle : feuilles, affiches, 
corde pour accrocher des productions, … 

 



• Quels types d’activités, d’animation mises en place : jeux libres ou cadrés… 
Voir le calendrier des 26 séances réalisées 
Déroulé type :  

- Temps individuel de ressenti et d’observation, écriture dans le notebook 
- En collectif partage des ressentis  
- Présentations de l’activité et consignes 
- Activités 
- Débriefing collectif 

 
Souhait commun : éviter que les activités naturalistes prennent le dessus, imaginer d’autres 
activités. Commencer par le sensoriel et par l’observation 
Essayer aussi d’écouter et diminuer le bruit. Le groupe est très bruyant 
Voir la répartition des activités dans la carte mentale – constat : peu de jeux libres (parfois en 
fin de séance), s’explique par le fait que 1h30 suffit à peine au rituel, au débriefing et à 
l’activité (compréhension des consignes et mise en œuvre) + 30 mn de marche 
Les enfants ne revendiquent pas de récréation, mais ils détournent parfois les activités pour 
jouer 
 

• Les impacts sur les enfants (collectifs et individuels) : coopération, entraide, égalité 
entre enfants, changement de posture des enfants. 

Groupe peu conflictuel, malgré quelques fortes personnalités. Les constats : cette sortie 
hebdomadaire crée du commun et produit un sentiment d’appartenance non seulement à 
un lieu, mais à un groupe, d’où une entraide assez spontanée entre élèves.  
Naissance d’un collectif lors de la construction d’un camp de base. Conscience qu’il s’est 
passé quelque chose, ils l’expriment 
Le camp de base par sa forme circulaire permet une unité alors que dans la classe les enfants 
alignés en rang ne se perçoivent pas comme partie d’un tout 
Par contre dans le bilan, en juillet, un seul enfant exprime qu’il a appris à travailler en équipe 
Autonomie grandissante dans l’organisation, notamment au moment du départ, ils sont 
prêts à l’heure. 
Les enfants deviennent les ambassadeurs de leur coin nature pour leurs parents, ils 
reviennent en famille le WE faire visiter le coin. 

 

• Le lien avec les apprentissages scolaires 
Les activités peuvent se raccrocher sans problème au programme, notamment les activités 
SVT, …, mais aussi l’écrit, l’expression, ce qui se vit dehors se prolonge en classe sous une 
forme différente et vice-versa. 
A noter dans le bilan de fin d’année un vrai appétit de connaissances sur la nature 
 

• Les impacts sur les enseignants (individuel : santé professionnelle, questionnement 
des pratiques habituelles en classe, développement pro et collectif: lien avec 
l'équipe/le projet d'école) 

Isabelle : Une vraie respiration dans mon temps de travail, une vraie envie d’être présente à 

des enfants et à la nature / couper avec le travail sédentaire de bureau et intellectuel : La 

vraie vie 



Patricia : convaincue des bienfaits de ces sorties sur sa pratique d’enseignante et sur les 

élèves, a décidé de poursuivre seule, cette année, les sorties au coin nature à raison de 

3h/semaine  

L’équipe, a priori, pas très curieuse de ce projet trop « original », pas d’échange de fond, pas 

de question pédagogique, uniquement des remarques sur la météo (une collègue semble 

nous plaindre de sortir par tous les temps). Patricia ne veut pas convaincre. Mais depuis 

cette année plus d’intérêt de la part d’un collègue qui emmène ses élèves régulièrement 

randonner.  

Du côté des familles grand intérêt pour ce projet et souhait de le généraliser dans les autres 

classes. Demande exprimée en conseil d’école 

 



     La classe dehors 

Mesurer, dénom-

brer, classer, 

comparer 

Coopérer, 

partager 

Mémoriser 

S’interroger,  

enquêter, investiguer 

S’exprimer, 

s’émouvoir 

Décrire, 

écrire, dire, 

lire 

Bouger, s’aérer 

Jouer 

Photographier, 

dessiner (du 

micro au ma-

Créer, inventer 

Observer avec 

ses 5 sens  

Fabriquer, 

bricoler 

1/09 palette scotch 

8/09 écoute carte des sons 

13/10 observation des petites bêtes 

15/09 Composition naturelle dans un cerceau 

19/01 23/02 produire une musique avec la 

nature 

29/09 Enquête à partir 

des questions 

3 et 10 /12 sortie natura-

liste avec frapna 

9/03 qu’est-ce qu’un 

arbre ? 

16/03 découverte des 

tombes antiques  

5/05 visite maraichage 

18/05 petites bêtes de 

l’eau 

6/10 : construction du 

camp 

5/01 23/03  faire du feu 

Notebook 

17/11 écriture poétique 

adressée à Patricia 

25/05 écriture de haïkus 

12/01  classement des 

feuilles, graines, fruits, 

mousses, lichens ... 

2/03 grand jeu 

30/03 réciter des 

poésies 

1/06 lecture des 

haïkus 

 
1/06 Dessin d’un élément 

de la nature en grand et 

en détail 

30/03 : réciter la poésie 

5/05 : repiquage de plants 



Date :     heure : 

Météo :      Ressenti : 

Je me sens : 

Je suis installé-e : 

Mes observations : 

Une question ? 

 

Activité 

 Dessin, collage, trace 

De retour en classe, je me sens : 











Petit bilan avec les enfants réunis en petits groupe de 5/6 (1er juillet) 

 

Qu’est-ce que vous avez trouvé ici ? 

Mauvaise question. Les enfants comprennent quels éléments de la nature … 

 

Qu’est-ce que vous avez appris ici ? 

Beaucoup de choses cachées 

La nature est importante 

L’évolution avec les saisons 

Comment aimer la nature 

Les squelettes de feuilles 

La végétation qui pousse avec la température 

On ne pollue pas, ne pas détruire 

Mieux connaître la forêt 

Les arbres et le vent 

Respecter la nature 

Beaucoup de toiles d’araignées et d’insectes 

Travailler en équipe 

Des traces d’animaux et de renard 

A regarder les animaux 

A reconnaître les fleurs 

A repérer les petites bêtes de l’eau et les pêcher 

A ne pas polluer et à prendre soin de la nature 

A écrire son prénom avec des choses de la nature 

A pêcher les petites bêtes de l’eau 

A faire des constructions naturelles et de la musique 

 

Qu’est-ce qui vous a surpris ? 

La casse du coin nature 



Le changement au fil des saisons 

Les fils barbelés 

La maîtresse a vu un serpent 

Des restes, des déchets et de la pollution 

La pluie traverse les feuilles des arbres 

Quand on a abîmé le coin nature 

La végétation très dense 

Les petites bêtes de l’eau 

La végétation a beaucoup poussé 

Quand le camp était sens dessus-dessous 

Quand la végétation a poussé 

On a aménagé un camp là où il n’y avait rien 

Apprécier autant la nature et de passer du temps dans la nature 

D’avoir des grosses bêtes aquatiques 

Je me suis trouvé un bureau, mais je ne peux pas m’en servir  

 

Est-ce qu’il y a quelque chose que vous aimeriez faire ici, seul ?  

Avec d’autres personnes ? 

Faire du cheval 

Grimper aux arbres 

Faire une cabane dans les arbres 

Etre aimé des animaux 

Jouer au béret 

Jouer à deviner les feuilles des arbres 

Apprendre encore plus sur les arbres 

Fouiller la terre 

Deviner les chants d’oiseaux, les bruits des animaux 

Faire des dessins sur les pierres plates 

Me mouiller les pieds 

Fabriquer des tipis, des cabanes, des objets, des décorations 



Escalader la falaise 

Faire du cheval 

Faire une grande cabane 

Jouer à Tarzan 

Jouer avec des ballons 

 Une tyrolienne 

 

 


